Vedlegg 6

Forskningsresultater relevant for sensitivitet og responsivitets-
trening, presentert for ekspertgruppa

Innhold

Y31 £ 44T 1RSSR
Oppsummerte forskNiNgSrESUIAEN ......coicviiii i e e sree e e e
L | ST U 1= =TSSR

[9Y [0 Lo [T LI U Lo [ T=T TR

Spgrsmal
Bar sensitivitets- og responsivitetstrening benyttes for foreldre med barn 0-6 ér med risiko for
omsorgssvikt?

Spgrsmalet naermere spesifisert (PICO-format):
Populasjon (hvem gjelder dette): Foreldre med barn 0 — 6 ar, i risiko for omsorgssvikt

Intervensjon: Ulike metoder/ mater & jobbe pa for a gke foreldrenes sensitivitet og responsivitet
Sammenlignes med: Jobber ikke spesifikt med sensitivitet og responsivitet
Utfallsmal (det man vil oppna):

e Bkt sensitivitet og responsivitet hos foreldrene
e  (kt trivsel og utvikling hos barnet

e Trygg tilknytning hos barnet

e Mindre utrygg tilknytning

e Mindre desorganisert tilknytning

Rangering av utfallsmalene

Ekspertgruppa rangerte viktigheten av de ulike utfallsmalene, og alle utfallsmalene ble vurdert som
kritiske. De ble rangert pa en skala fra 0 til 9, hvor 7-9 er kritiske viktige for a ta en avgjgrelse, 4- 6 er
vurdert som viktige og 1-3 er vurdert som mindre viktige. Rangeringen av utfallsmalene betyr at
resultatene for de viktigste utfallsmalene skal veie tyngst ved utforming av en anbefaling.

Ekspertgruppas vurdering av utfallsmalene:

@kt sensitivitet og responsivitet hos foreldrene 9
@kt trivsel og utvikling hos barnet 9
Trygg tilknytning hos barnet 8
Mindre utrygg tilknytning 8

Mindre desorganisert tilknytning 8



Oppsummerte forskningsresultater

Resultater fra en NICE retningslinje

| retningslinjen, Children’s attachment: attachment in children and young people who are adopted
from care, in care or at high risk of going into care (NICE 2015),
https://www.nice.org.uk/guidance/ng26 , er det to relevante resultattabeller, N2.10 og N2.9.

| den f@rste resultattabellen sammenlignes sensitivitets og responsivitetstrening (sensitivity and
behaviour training) med en kontrollgruppe som ikke far noe tiltak, se figur 1.

Figur 1. Tabell N.2.10 fra Children’s attachment: attachment in children and young people who are
adopted from care, in care or at high risk of going into care (NICE 2015),
https://www.nice.org.uk/guidance/ng26

N.2.10 Full GRADE profile for parent sensitivity and behaviour training versus control follow-up for attachment problems in children
at risk of going into care

Quality assessment No. of patients Effect
Quality porta
Parent sensitivity
No. of Risk of Other Control | Relative
studios | D°S8" | “piag P considerations | 2"\ PSNAIOUT | follow-up | (95% CI) Asokie
(follow-up 5 months; better by higher values)
1 IRandomised |No serious [No serious INo serious Serious'  [None 153 165 - SMD 0.26 higher @®0 | CRITICAL
rials risk of bias (0.04 to 0.48 higher) [MODERATE|
Secure (follow-up 5 months; with: SSP)
1 IRandomised [No serious |No serious INo serious Serious’ None 116/156 102/162 RR 1.18 | 113 more per 1000 @a®0 | CRITICAL
rials risk of bias [inconsistency indirectness (74.4%) (63%) (1.02to |(from 13 more to 233 [MODERATE|
1.37) more)
Less likely to have an (follow-up 5 months; with: SSP)
1 IRandomised [No serious |No serious INo serious Serious’ None 126/156 118/162 RR 1.11 80 more per 1000 @3®0 | CRITICAL
rials risk of bias |inconsistency lindirectness (80.8%) (72.8%) (0.98to |[(from 15 fewer to 182MODERATE]|
1.25) more)
Less likely to have a nt (follow-up 5 months; with: SSP)
1 IRandomised [No serious [No serious INo serious Serious’ None 146/156 146/162 | RR1.04 36 more per 1000 @»®0 | CRITICAL
rials risk of bias [inconsistency indirectness (93.6%) (90.1%) (0.97 to | (from 27 fewer to 99 [MODERATE|
1.11) more)
* (OIS for =300 events, and for =400 ).

Det er bare en studie som er inkludert i denne tabellen for alle utfallsmalene.
Tabellen viser at tiltaket (sensitivitet and responsivitetstrening) fgrer ftil:

e Litt bedring av foreldrenes sensitivitet/respondering
o Litt flere barn med trygg tilknytning
e Liten, eller ingen forskjell i desorganisert tilknytning og utrygg tilknytning

Resultatene for alle utfallsmalene i tabellen har middels tillit vurdert med NICE sine kriterier (GRADE).
GRADE har en firepunktsgradering for hvor mye man kan stole pa resultatene, vurdert fra sveert lav,
lav, middels til hgy tillit.

| den andre tabellen (figur 2) sammenlignes sensitivitet og responsivitet med terapeutiske tiltak for
barn med tilknytningsvansker.


https://www.nice.org.uk/guidance/ng26
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Figur 2 Tabell N.2.9 fra Children’s attachment: attachment in children and young people who are
adopted from care, in care or at high risk of going into care (NICE 2015),
https://www.nice.org.uk/guidance/ng26

N.2.9 Full GRADE profile for parent sensitivity and behaviour training versus control psychotherapy for attachment problems in
children at risk of going into care

Quality assessmont No. of patients Effoct
Quality | Importance
No.of | po | Riskof Othor | Parent sensithvity | Control o
studies blas considerations training psychotherapy |(95% ClI)|
Sensitivityfresponsiveness (follow-up 1-13 months; measured with: SSP; Nursing Child Assessment Feeding Scale; Parent/Caregiver Scale; Dyadic Code; NCATS;
Skills Observation Scale; Coding of Attachment Related Parenting; EAS; better by higher values)
9 [Randomised [Serious’ [No serious INo serious No serious None 537 543 - SMD 0.25 higher DHDHO CRITICAL
rials pr (00910042 |MODERATE
higher)
Ex 9 (follow-up 3-4 5 with: CBCL; better by lower values)
2 [Randomised [Serious® |No serious INo serious Serious’ fNone 99 125 - SMD 0.28 lower @200  |[IMPORTANT
rials (0.5510 0.01 Low
lower)
9 (follow-up 3-4 months; with: CBCL; better by lower values)
2 [Randomised [Serious® |No serious INo serious Serious’ {None 9 125 - SMD 0.11 higher | @200 |IMPORTANT
frials (0.16 lower 10 0.38) LOW
higher)
INegative attitudes (follow-up 3-4 months; measured with: Child Abuse Potential Inventory; better indicated by lower values)
2 [Randomised [Serious® |No serious No sericus Serious’ {None 99 127 SMD 0.06 lower @500  |[IMPORTANT
rials (0.33 lower t0 0.2 Low
higher)
' Risk of bias (due to 1 or more of the following in the majority of studies: unclear random . unclear
? Risk of bias (due 1o high participant dropout rate and lack of blinding for parent-reported outcomes)
9 (OIS for = 300 events, and for continuous outcomes = 400 participants).

Totalt 9 studier er inkludert for det fgrste utfallsmalet, mens to studier er inkludert for de andre
utfallsmalene. Tabellen viser at tiltaket (sensitivitet og responsivitetstrening) gir sammenlignet med
psykoterapi for barn med tilknytningsvansker:

e Litt bedring av foreldrenes sensitivitet og responsivitet
e Ingen forskjell mellom tiltakene for internaliserende atferd
e Litt bedring av eksternaliserende atferd hos barn

Det er liten forskjell i effekt mellom de to tiltakene, og kun sma effekter. Begge disse tiltakene kan
muligens bidra til litt bedring for noen, men ikke ngdvendigvis alle, og muligens ikke pa alle utfallene.

Resultatene for det gverste utfallsmalet i tabellen over kan stoles pa i middels grad vurdert med NICE
sone kriterier (GRADE kriterier), mens de tre nederste utfallsmalene kan stoles pa i lav grad.

Resultater fra en systematisk oversikt fra SBU

En systematisk oversikt fra Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU),
”Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsatts fér vald och fdrsummelse. En systematisk dversikt
och utvardering inklusive ekonomiska och etiska aspekter (2018)”.

| denne systematiske oversikten ble bade kvantitative og kvalitative studier gjennomgatt.

Oppsummering av de kvantitative studiene viste at for familier med barn under skolealder, med risiko
for vold eller omsorgssvikt, kan det vaere positivt a benytte Project Support og Parent Child
Interaction Therapy (PCIT) for a redusere forekomst av vold og omsorgssvikt overfor barn, samt for a
redusere utagerende (eksternaliserende) atferd hos barnet, noe vi kan stole pa i liten grad, vurdert


https://www.nice.org.uk/guidance/ng26

med SBU sine kriterier (GRADE), se resultattabellen under.

Tabell 1. Tabell 3 fra SBU. Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsitts for vald och férsummelse.
En systematisk dversikt och utvardering inklusive ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens
beredning for medicinsk och social utvardering (SBU). Rapport 2018; 280.

Tabell 3 fortsittning

Minskat vild och
férsummelse

Utfallsmitt hos barn

Samspel och anknytning

Utfallsmitt hos férildrar

Kommentar

6. Parent Child
Interaction therapy
(PCIT) vs. sedvanlig
insats/wintelista

Familjer som har
deltagit i PCIT har firre
anmilningar till sociala
myndigheter jamfort
med sedvanlig insats

Begrinsat underlag
(@@00)

Barn som har deltagjt

i PCIT har mindre
utagerande beteende
jimfért med barn som
deltagit i sedvanlig insats

Begrinsat underlag
(BB00)

Féraldrar och bam som
har deltagit i PCIT har
mer positivt och mindre
negativt samspel jamfart
med sedvanlig insats

Begransat underlag
(BBOO)

Otillrickligt underlag
(@O00)

Férdel fir PCIT jamfart
med sedvanlig insats/
vintelista avseende minskat
vild och forsummelse,
bamens utagerande
beteende och samspel
mellan barn och foraldrar

7. Project Support vs.
sedvanlig insats

Familjer som har deltagiti
Project Support har ligre
rapportering av vild och
farsummelse jamfart

med sedvanlig insats

Begrinsat underlag
(@@00)

Barn som har deltagiti
Project Support har mindre
utagerande beteende
jamfart med barn som
deltagit i sedvanlig insats

Begrinsat underlag
(BBO0)

Otillrackligt underlag
(BOCO)

Otillrickligt underlag
(@O00)

Férdel fir Project Support
jamfért med sedvanlig insats
avseende minskat vild och
farsummelse och bamens
utagerande beteende

8. Traumafokuserad
Kognitiv Beteendeterapi
(TF-KBT) vs.
sedvanlig insats

Otillrickligt underlag
(@000)

Otillrickligt underlag
(B000)

Otillrackligt underlag
(BO00)

Otillrickligt underlag
(@O00)

Dret ar i dagslaget oklant
om TF- KBT ar béttre in,
lika bra som eller samre

in sedvanlig insats

9. Enhanced Group
Behavioral Family
Intervention (EBFI)
vs. Grupp Triple-P

Otillrickligt underlag
(@O00)

Otillrickligt underlag
(BO00)

Otillrackligt underlag
(BOCO)

Otillrickligt underlag
(@O00)

Dret ar i dagslaget oklart om
Enhanced Group Behavioral
Family Intervention (EBFI) dr
biittre dn, lika bra som eller
sdmre dn Grupp Tripe-P

10. Family Behavior
Therapy (FBT) vs.
sedvanlig insats

Otillrickligt underlag
(@000)

Otillrickligt underlag
(B000)

Otillrackligt underlag
(BO00)

Otillrickligt underlag
(@O00)

Dret ar i dagslaget oklart om
FBT ér bittre dn, lika bra som
eller sémre én sedvanlig insats

Oppsummering av kvalitative studier viste at:

Tabellen fortsitter pa ndsta sida

e For foreldrene er det viktig at saksbehandlerne viser tillit, varme og respekt. Det bgr ogsa
vurderes ngye hvilket miljg tiltaket gjennomfgres i
e Foreldrene gnsker praktisk stgtte bade under og etter giennomfgringen av tiltaket.

Tillit til resultatene
Nar vi bruker oppsummert forskning, sa er det viktig a si noe om hvor mye tillit vi kan ha til resultatet.
Det handler om hvor trygge vi kan vaere pa at resultatet gjenspeiler virkeligheten. GRADE er et system
vi bruker for 3 kunne bedgmme ftilliten til resultatet. | GRADE vurderer vi blant annet:

e hvor godt studiene er gjennomfgrt

e om studiene er store nok

e om studiene er like nok

e hvor relevante studiene er

e om alle relevante studier er fanget opp

| GRADE profiler er det en firepunktsgradering for hvor mye man kan stole pa resultatene, vurdert fra
sveert lav, lav, middels til hgy tillit https://www.cochrane.no/nb.
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